23/24 Oktober

Montag, 2.10. Dienstag, 3.10. Mittwoch, 4.10. Donnerstag,5.10. Freitag, 6.10.
Kirbiscremesuppe X Zucchinicremesuppe Kartoffelsuppe mit Tomatencremesuppe
Haselnissen Brot

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit Linsenbolognese

Weilles Schokojoghurtmousse
mit Zwetschkenrdster mit

Sonnenkonigin

Schweinssteak Mediterranes
Ofengemise

Buchweizencrépes mit
TofugemUse

Apfeltérichen

Geflillte Paprika mit
Tomatensauce

Krautfleckerl mit
Karottensalat

Vanillepudding mit
Himbeersauce

Geschnetzeltes ,ltal. Art"
Polenta, Bohnengemise

Pikante Polentarolle, Salat

Tiramisu

Montag, 9.10.
ERASMUS
Spanien

Dienstag, 10.10.
ERASMUS
Frankreich

Mittwoch, 11.10.

Donnerstag,12.10.
Erasmus+ Days

Freitag, 13.10.

Blattsalat mit Kartoffeltorilla
Paella mit Hihnerfleisch
Paella mit GemUse

Crema catalana

Burgunder Lauchkuchen
(Tarte au poireau)

Boeuf Stroganoff,
Kartoffelsoufflé (Soufflé de
pommes de terre),
Kohlrabigemuse (légumes de
choux-rave

Flammkuchen (Tarte d’Alsace)

Marquis au chocolat

Klare Gemusebouillon mit
Schnittllauchschoberl

Feines Hirschragout
Semmelknddel

Uberbackene Zucchini mit
Quinoagemiise,
Tomatensauce

Kirbiskerntortchen

X

Montag, 16.10.

Dienstag, 17.10.

Mittwoch, 18.10.

Donnerstag, 19.10.

Freitag, 20.10.




Klare Suppe mit Frittaten

Geschnetzeltes mit
Champignons und Erbsen
Spatzle

Klrbisragout mit Spatzle

Trauben/Birnencrumble mit
Vanilleeis

Kapern-Mousse mit
Kapernvinaigrette (L)

Gemiiseconsommé mit
Parmesaneinlage

Involtini mit Olivenpaste,
Roémische Nocken,
Karottengemuse

Risotto mit Pilzen,
Karottengemise

Rosmarin-Panna-Cotta

Gebackener Mozzarella im
Kirbiskernmantel auf
Blattsalat,

Puten-Gemiuse-Spielde,
Tsatsiki, Couscous

Kartoffel-Gemuse-Lasagne
Blattsalat

Cheesecake mit Brombeeren

Karotten-Kokos-Suppe

Asia-Rindfleisch mit Gemlise
Basmatireis

Nasi Goreng

Schoko-Kokos-Creme mit
Himbeeren

Rohkostsalat
Huhnerragout, Reis
Buntes Gemise

Gemuseragout, Reis

Mascarponecreme

Montag, 23.10.

Dienstag, 24.10.

Mittwoch, 25.10.

Donnerstag, 26.10
Feiertag

Freitag, schulautonom
frei

Friihlingsrollen mit
Gurkensalat

Curry mit Hihnerfleisch Reis
Rote-Bete Curry mit Reis

Bayrische Creme mit
Schokolade

Quinosalat mit Grapefruit

Gebratenes Schweinefleisch
mit Pilzen, Polenta,
Romanescogemise

Gemlusespaghetti mit
Thymiansauce, Blattsalat

Zitronenroulade

Krauterschaumsippchen

Huhnchen provencalisch,
Rosmarinkartoffeln
Letschogemnise

Krautrollchen mit Dinkel-
HirsegemuUse auf
Paprikaschaum

Apfeltiramisu im Glas

X

X




