
25/26    Oktober  
Montag 29.9. Dienstag 30.9. Mittwoch 1.10. Donnerstag 2.10. Freitag 3.10. 
X  X Tomatencremesuppe 

Faschierter Braten 
Reis, Erbengemüse 
Chin. Bratreis, Spiegelei 
Topfencreme mit Himbeeren 

Zucchinicremesuppe 
Gefüllte Paprika 
Gefüllte Paprika vegetarisch 
Südtiroler Apfelstrudel 

Kartoffel-Lauch-Suppe 
Schweinesteak mit 
Tomatenpaste und Fava 
(Linsen), Baguette 
Fava (Linsen) mit 
Tomatenpaste und 
Baguette 
Zwetschkenkuchen 

Montag 6.10. Dienstag 7.10. Mittwoch 8.10. Donnerstag 9.10. Freitag 10.10. 
X x Salat mit Ziegenkäse 

Tafelspitz 
Rösti, Blattspinat 
Rösti mit Gemüse, großer 
Salat 
Mascarponecreme  

Karotten-Kokossuppe 
Schweinefleisch süß-sauer 
Basmatirreis 
Nasi Gorgen mit Spiegelei 
Mangomousse mit 
Schokosauce 

Petersilienwurzelsuppe mit 
Oliven 
Spaghetti mit 
Räucherlachs, Gemüse 
Spaghetti 
Gemüsebolognese 
Profiteroles mit Himbeeren 

Montag 13.10. Dienstag 14.10. Mittwoch 15.10. Donnerstag 16.10. Freitag 17.10. 
Senfschaumsuppe mit Randig. 
Schweinsroulade mit 
Ricottafüllung, Spinatrisotto, 
Paprikgemüse 
Erbsenrisotto mit Salat 
Schokomousse mit 
Heidelbeerkompott 

Gemüseschöberlsuppe 
Hühnerbrüstchen Sizilianische 
Art, Kartoffelsoufflé 
Kichererbsen-Bowl, Reis 
Birnenstrudel 

Grießnockelsuppe 
Schweinsragout  
Polenta, Butterbohnen 
Überbackene Polenta Schnitte, 
Butterbohnen 
Schokoladenpudding mit 
Pfirsichen 

Kürbissuppe 
Züricher Geschnetzeltes 
Kartoffelrösti, Kohlsprossen 
Gemüseauflauf mit 
Randisalat 
Sacherschnitten 

x 

Montag 20.10 Dienstag 21.10. Mittwoch 22.10. Donnerstag 23.10. Freitag 24.10. 
Parmesansoufflé mit Birnenc. 
Zitronenschnitzel 
Kartoffelpüree mit Pesto 
Karotten im Jus 
Kräuter-Gnocchi mit 
Peperonata, Rucolasalat 
Rosmarin-Panna-Cotta 

Zucchinicremesuppe 
Überbackenes 
Schweinskarree 
Rosmarinkartoffeln, Rataouille 
Überbackene Zucchini mit 
Gemüse-Quinoa, 
Tomatensauce 
Obstsalat  

x 
 

Spinat-Ricotta-Bällchen 
Rindsragout Spezatino 
Polenta mit Parmesan, 
Romanescogemüse 
Polentaauflauf mit Gemüse 
Tarutfo 

X 
 

 


