
25/26    Jänner  

Montag 5.1. Dienstag 6.1. Mittwoch 7.1. Donnerstag 8.1. Freitag 9.1. 

Weihnachten Ferien  Klare Suppe mit Lauch 
schöberl 

Putenrahmgulasch, Polenta, 
Chinakohlsalat 

Nudeln mit Kichererbsen-
Gemüse, Chinakohlsalat 

Joghurt mit Früchten 

Winterlicher Salat 

Zanderfilet mit Kräuterkruste, 
Fregola Sarda mit 
Wurzelgemüse 

Wurzelgemüse-Dal mit Reis 

Käsekuchen 

Rote Bete Carpaccio 

Kürbisrisotto mit 
Medaillons vom Huhn 

Kürbisrisotto 

Zwetschken-Crumble 

Montag 12.1. Dienstag 13.1. Mittwoch 14.1. Donnerstag 15.1. Freitag 16.1. 

Kräutersuppe mit gebackener 
Petersilie 

Zitronenschnitzel 
Kartoffelpüree mit Pesto 
Karotten im Jus 

Lauch-Käse-Gratin mit 
Tomatenjus 

Weißes Schokoladeneis mit 
Erdnuss und Himbeergelee 

Vitamincocktail ( Salat) 

Kürbis-Schinken-Spinatstrudel, 
Kräutersauce 
Blattsalat 

Kürbis-Spinatstrudel mit Tofu, 
Kräutersauce 

Blattsalat 

Apfel in Meraner Creme 

Brokkolicremesuppe 

Schweinsgeschnetzeltes mit 
Pilzen 
Reis, Butterkarotten 

Gnocchi mit Rahmgemüse 
gratiniert 

Topfencreme mit Beeren 

 

 

 

 

 

 

 

Kartoffel-Lauch-Suppe 

Kebab 

Falafel-Kebab 

Baklava 

Infonachmittag 



Montag 19.1. Dienstag 20.1. Mittwoch 21.1. Donnerstag 22.1. Freitag 23.1. 

Vitello Tonnato klassisch,  

mit Tomaten = Vegi 

Saltimbocca  
Mailänder Risotto 
Mediterranes Gemüse 

Basilikumrisotto mit Mozarella 

Mini Pavola mit Apfelsorbet 

Klare Suppe mit 
Kräuterschöberl 

Gefülllte Hühnerbrüstchen mit 
Frischkäsefarce 

Pilzreis, Brokkoli 

Kartoffel-Gemüsegratin, 
Blattsalat 

Zitronentörtchen 

Karotten-Ingwer-
Schaumsüppchen 

Gebratener Lachs mit Kruste 

Gemüse mit Kartoffeln, 
Kräuterdip 

Gebackener Tofu 
Gemüse, Kartoffeln, Kräuterdip 

Kokossoufflé mit 
Erdbeerspiegel 

Kaiserschöberlsuppe 

Wiener Schnitzel vom 
Schwein 

Kartoffelsalat und gemischter 
Salat 

Kartoffeltascherl mit pikanter 
Fülle 

Topfenmousse mit 
Himbeeren 

Pastinaken-Apfel-Suppe 

Spinat-Feta-Zitronen-Filo-
Kuchen mit Lachs 

Spinat-Feta-Zitronen-Filo-
Kuchen 

Fenchel-Rucolasalat 

Schoko-Orangen-Creme 

 

Montag 26.1. Dienstag 27.1. Mittwoch 28.1. Donnerstag 29.1. Freitag 30.1. 

Orangen-Ingwer-Spargel 

Geschnetzeltes mit 
Pfifferlingen 
Gebackene Grießknödel 
Bohnengemüse 

Topfen-Kräuter-Nockerl mit 
Bergkäse 

Schokoladencreme mit 
Heidelbeerkompott 

 Klare Suppe mit Frittaten 

Boeuf-Bourguignon 
Rösti 
Butterkarotten 

Chili sin carne 
Rösti, Blattsalat 

Beerencreme 

Waldorfsalat (Apfel, Sellerie, 
Ananas) 

Speckknödel 
Bayrisches Kraut 

Semmelknödel 
Bayrisches Kraut 

Mousse au chocolate mit 
Kirschen 

Grießnockerlsuppe 

Gulasch 
Spätzle  
Krautsalat 

Gemüsestrudel mit 
Zucchinirahmsauce 

Ananasroulade 

Rote-Linsen-Suppe mit 
Spinat 

Schweinefleisch, Paprika, 
Ananas, Glasnudeln 

Tofu, Paprika, Ananas, 
Glasnudeln 

Toffee-Apfel-
Drunter&Drüber-Kuchen 

 


